
JOURNEE PDH SUISSE 2024 
Avec Gabriele S-egler - Berlin 

 
 

 
 

 
Pour les journées de rencontre annuelle PDH, on ouvrira la scène à Gabriele S:egler - Berlin, 
qui nous séduira avec ses méthodes de travail psychodrama:ques reconnues au niveau 
européen. 
Gabriele partagera sa grande expérience en tant que superviseuse mais pas que … un voyage 
au sein de sa bou:que magique nous enchantera pour clôturer notre rencontre annuelle. 
 
Gabriele a créé un Ins:tut de forma:on à Berlin en 1994 reconnu au niveau européen où on 
y enseigne le psychodrame - le sociodrame – le travail de dynamique de groupe.  
Gabriele est psychologue et psychothérapeute, superviseuse, coach dans les organisa:ons et 
dans l’univers poli:que. 
 
Le vendredi Gabriele se focalisera sur le travail psychodrama:que en supervision de groupe - 
équipe. Après nous avoir transmis comment elle définit les objec:fs avec ses clients, pour 
qu’ils soient clairs et comment elle organise le processus de travail avec eux, Gabriele nous 
partagera ses ou:ls de travail (processus de feedback, processus de décision, clarifica:on des 
rôles, ges:on et de la hiérarchie). Le samedi on vas pouvoir explorer comment la bou:que 
magique peut être transposé au travail de team-building. 
 
 

 
 
 
 
 



 
PROGRAMME JOURNEE PDH 2023 – 6-7 SEPTEMBRE 2024 

 
VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024 
 
9.30 – 10.00 :  ARRIVEE ET CAFE 
10.00 – 13.00 : ATELIER AVEC GABRIELE STIEGLER (avec une pause) 
13.00 - 14.30 : DINER 
14.30 – 18.30 : ATELIER AVEC GABRIELE STIEGLER (avec une pause) 
 

SOIREE FESTIVE AU SEIN DE LA VIEILLE VILLE DE BIENNE 
 
SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2024 
 
8.30 – 8.45 :  ARRIVEE ET CAFE 
8.45 – 13.45 : ATELIER AVEC GABRIELE STIEGLER (avec une pause) 
13.45 - 14.45 : DINER 
14.45 – 16.45 : ASSEMBLEE GENERALE 
16.45 – 17.15 : CAFE ET GATEAU – DEPART 
 
 
Deutsch und Französisch : der Workshop wird mit Übersetzung durchgeführt. 
Français et allemand : l’ateliers sera accompagné d'une traduction. 

Coûts pour 2 jours, y compris lunch de midi et les boissons pendant les pauses (vendredi et 
samedi) : Membres PDH : CHF 200 / Non-membres PDH : CHF 300 
 

Crédits : 14 leçons de 45 minutes (14 crédits)  
 
Hébergement à Bienne : la réserva:on de l'hôtel est à la charge des par:cipants. 
 
Inscrip-on : en ligne sur pdh.ch 


